
 

 

 

 
  

РЕЖИМ РОБОТИ 

СПЕЦІАЛЬНОЇ ШКОЛИ № 2 В СМТ КЛЕВАНЬ 

 РІВНЕНСЬКОЇ ОБЛАСНОЇ РАДИ  
 

Для здобувачів освіти, які не проживають 

у пансіоні закладу 

освіти 

Для здобувачів освіти, які проживають у 

пансіоні закладу 

освіти 

Для здобувачів освіти, які не 

проживають у пансіоні закладу 

освіти 

Для здобувачів освіти, які проживають 

у пансіоні закладу 

освіти 

Вікова категорія 

1 клас 

Вікова категорія 

1 клас 

Вікова категорія 

 2-4 класи 

Вікова категорія 

 2-4 класи 

Час Зміст роботи Час Зміст роботи Час Зміст роботи Час Зміст роботи 

8.00 - 

8.35 
Перший урок 

7.00 - 

7.05 
Підйом 

8.00 - 

8.40 
Перший урок 

7.00 - 

7.05 
Підйом 

8.35 - 

8.55 

Динамічна перерва, перебування 

на відкритому повітрі 

7.05 - 

7.15 
Ранкова гігієнічна гімнастика  

8.40 - 

8.55 

Динамічна перерва,  

перебування на відкритому 

повітрі 

7.05 - 

7.15 
Ранкова гігієнічна гімнастика  

8.55 - 

9.30 
Другий урок 

7.15 - 

7.30 

Ранковий туалет. Прогулянка 

на відкритому повітрі 

8.55 -

9.35 
Другий урок 

7.15 - 

7.30 

Ранковий туалет. Прогулянка 

на відкритому повітрі 

9.30 - 

9.50 

Перерва, перебування на 

відкритому повітрі 

7.30 - 

7.55 
Сніданок 

9.35 - 

9.50 

Перерва, перебування на 

відкритому повітрі 

7.30 - 

7.55 
Сніданок 

9.50 - 

10.25 
Третій урок 

7.55 - 

8.00 
Підготовка до занять 

9.50 - 

10.30 
Третій урок 

7.55 - 

8.00 
Підготовка до занять 

10.25 - 

11.05 

Велика перерва, Другий 

сніданок 

8.00 - 

8.35 
Перший урок 

10.30 - 

11.05 

Велика перерва, Другий 

сніданок 

8.00 - 

8.40 
Перший урок 

11.05 - 

11.40 
Четвертий урок 

8.35 - 

8.55 

Динамічна перерва, 

перебування на відкритому 

повітрі 

11.05 - 

11.45 
Четвертий урок 

8.40 - 

8.55 

Динамічна перерва,  

перебування на відкритому 

повітрі 

11.40 - 

12.00 

Перерва, перебування на 

відкритому повітрі 

8.55 - 

9.30 
Другий урок 

11.45 - 

12.00 

Перерва, перебування на 

відкритому повітрі 

8.55 -

9.35 
Другий урок 

12.00 - 

12.35 
П’ятий урок, корекційні заняття 

9.30 - 

9.50 

Перерва, перебування на 

відкритому повітрі 

12.00 - 

12.40 

П’ятий урок, корекційні 

заняття 

9.35 - 

9.50 

Перерва, перебування на 

відкритому повітрі 

12.35 - 

13.35 

Прогулянка, перебування на 

відкритому повітрі. Корекційні 

заняття 

9.50 - 

10.25 
Третій урок 

12.40 - 

12.55 

Перерва, перебування на 

відкритому повітрі 

9.50 - 

10.30 
Третій урок 

13.35 - 

14.00 
Обід 

10.25 - 

11.05 

Велика перерва, Другий 

сніданок 

12.55 - 

13.35 

Шостий урок. Корекційні 

заняття 

10.30 - 

11.05 

Велика перерва, Другий 

сніданок 

14.00 - 

15.00 
Денний відпочинок, сон 

11.05 - 

11.40 
Четвертий урок 

13.35 - 

14.00 
Обід 

11.05 - 

11.45 
Четвертий урок 



15.00 - 

15.30 

Прогулянка, перебування на 

відкритому повітрі 

11.40 - 

12.00 

Перерва, перебування на 

відкритому повітрі 

14.00 - 

15.00 

Денний відпочинок, сон (за 

потреби), корекційні заняття 

11.45 - 

12.00 

Перерва, перебування на 

відкритому повітрі 

15.30 - 

16.40 

Фізкультурно-оздоровчі заняття. 

Корекційні заняття 

12.00 - 

12.35 

П’ятий урок, корекційні 

заняття 

15.00 - 

15.30 

Прогулянка, перебування на 

відкритому повітрі 

12.00 - 

12.40 

П’ятий урок, корекційні 

заняття 

16.40 - 

16.50 
Підвечірок 

12.35 - 

13.35 

Прогулянка, перебування на 

відкритому повітрі. Корекційні 

заняття 

15.30 - 

16.40 

Фізкультурно-оздоровчі  

заняття. Корекційні заняття 

12.40 - 

12.55 

Перерва, перебування на 

відкритому повітрі 

16.50 - 

17.00 

Організація групи перед 

виконанням Д/З 

13.35 - 

14.00 
Обід 

16.40 - 

16.50 
Підвечірок 

12.55 - 

13.35 

Шостий урок. Корекційні 

заняття 

17.00 - 

18.00 

Підготовка домашніх завдань, 

корекційні заняття 

14.00 - 

15.00 
Денний відпочинок, сон 

16.50 - 

17.00 

Організація групи перед 

виконанням Д/З 

13.35 - 

14.00 
Обід 

  
15.00 - 

15.30 

Прогулянка, перебування на 

відкритому повітрі 

17.00 - 

18.00 

Підготовка домашніх завдань, 

корекційні заняття 

14.00 - 

15.00 

Денний відпочинок, сон (за 

потреби), корекційні заняття 

 
 

15.30 - 

16.40 

Фізкультурно-оздоровчі 

заняття. Корекційні заняття 
  

15.00 - 

15.30 

Прогулянка, перебування на 

відкритому повітрі 

 
 

16.40 - 

16.50 
Підвечірок   

15.30 - 

16.40 

Фізкультурно-оздоровчі  

заняття. Корекційні заняття 

 
 

16.50 - 

17.00 

Організація групи перед 

виконанням Д/З 
  

16.40 - 

16.50 
Підвечірок 

  
17.00 - 

18.00 

Підготовка домашніх завдань, 

корекційні заняття 
  

16.50 - 

17.00 

Організація групи перед 

виконанням Д/З 

  
18.00 - 

18.30 

Позакласна робота, проведення 

бесід 
  

17.00 - 

18.00 

Підготовка домашніх 

завдань, корекційні заняття 

  
18.30 - 

19.00 
Вечеря   

18.00 - 

18.30 

Позакласна робота, 

проведення бесід 

  
19.00 - 

20.30 
Вільний час (прогулянка, ігри)    

18.30 - 

19.00 
Вечеря 

  
20.30 - 

21.00 

Підготовка до сну, вечірній 

туалет 
  

19.00 - 

20.30 

Вільний час (прогулянка, 

ігри)  

  
21.00 - 

7.00 
Сон   

20.30 - 

21.00 

Підготовка до сну, вечірній 

туалет 

      21.00 - 

7.00 
Сон 

 

 

 

 

 

 

 

 



Для здобувачів освіти, які не проживають  

у пансіоні закладу освіти 

Для здобувачів освіти, які проживають  

у пансіоні закладуосвіти 

Вікова категорія 

5-10 класи 

Вікова категорія 

5-10 класи 

Час Зміст роботи Час Зміст роботи 

8.00 - 

8.45 
Перший урок 7.00 Підйом 

8.45 - 

8.55 
Динамічна перерва, перебування на відкритому повітрі 

7.00 - 

7.10 
Ранкова гігієнічна гімнастика  

8.55 - 

9.40 
Другий урок 

7.10 - 

7.30 
Ранковий туалет, прибирання спалень 

9.40 - 

9.50 
Перерва, перебування на відкритому повітрі 

7.30 - 

7.55 
Сніданок 

9.50 - 

10.35 
Третій урок 

7.55 – 

8.00 
Підготовка до уроків 

10.35 - 

11.05 
Велика перерва. Другий сніданок 

8.00 - 

8.45 
Перший урок 

11.05 - 

11.50 
Четвертий урок 

8.45 - 

8.55 
Динамічна перерва, перебування на відкритому повітрі 

11.50 - 

12.00 
Перерва, перебування на відкритому повітрі 

8.55 - 

9.40 
Другий урок 

12.00 - 

12.45 
П’ятий урок (корекційні заняття) 

9.40 - 

9.50 
Перерва, перебування на відкритому повітрі 

12.45 - 

12.55 
Перерва, перебування на відкритому повітрі 

9.50 - 

10.35 
Третій урок 

12.55 - 

13.40 
Шостий урок (корекційні заняття) 

10.35 - 

11.05 
Велика перерва. Другий сніданок 

13.40 - 

13.50 
Перерва, перебування на відкритому повітрі 

11.05 - 

11.50 
Четвертий урок 

13.50 -

14.35 
Сьомий урок (корекційні заняття) 

11.50 - 

12.00 
Перерва, перебування на відкритому повітрі 

14.35 -

15.05 
Обід 

12.00 - 

12.45 
П’ятий урок (корекційні заняття) 

15.05 - 

16.15 

Фізкультурно-оздоровчі заняття. Прогулянка. 

Перебування на відкритому повітрі. Корекційні заняття 

12.45 - 

12.55 
Перерва, перебування на відкритому повітрі 

16.15 - 

16.20 
Миття рук  (гігієнічні процедури) 

12.55 - 

13.40 
Шостий урок (корекційні заняття) 

16.20 - 

16.30 
Підвечірок 

13.40 - 

13.50 
Перерва, перебування на відкритому повітрі 

16.30 - 

18.00 
Підготовка домашніх завдань, корекційні заняття 

13.50 -

14.35 
Сьомий урок (корекційні заняття) 

  
14.35 -

15.05 
Обід 



  
15.05 - 

16.15 

Фізкультурно-оздоровчі заняття. Прогулянка. 

Перебування на відкритому повітрі. Корекційні заняття 

  
16.15 - 

16.20 
Миття рук  (гігієнічні процедури) 

  
16.20 - 

16.30 
Підвечірок 

  
16.30 - 

18.00 
Підготовка домашніх завдань, корекційні заняття 

  
18.00 - 

19.00 
Позакласна, гурткова  робота, проведення бесід 

  
19.00 - 

19.30 
Вечеря 

  
19.30 - 

21.00 
Вільний час (прогулянка, ігри) 

  
21.00 - 

22.00 
Підготовка до сну, вечірній туалет 

  
22.00 - 

7.00 
Сон 

 



 

РЕЖИМ РОБОТИ 

СПЕЦІАЛЬНОЇ ШКОЛИ № 2 В СМТ КЛЕВАНЬ РІВНЕНСЬКОЇ ОБЛАСНОЇ РАДИ 

 НА ВИХІДНІ ТА СВЯТКОВІ ДНІ 
 

Для здобувачів освіти, які проживають у пансіоні закладу освіти 

Вікова категорія 

1-10 класи 

Час Зміст роботи 

7.00 - 7.05 Підйом 

7.05 - 7.15 Ранкова гігієнічна гімнастика 

7.15 - 7.35 Ранковий туалет 

7.35 - 8.00 Сніданок 

8.00 - 10.00 Прогулянка на відкритому повітрі 

10.00 - 11.35 Фізкультурно-оздоровчі заняття 

11.35 - 12.05 Другий сніданок 

12.05 - 14.40 
Фізкультурно-оздоровчі заняття. Перебування на відкритому повітрі, 

прогулянка,  

14.40 - 14.45 Підготовка до обіду 

14.45 - 15.15 Обід 

15.15 - 16.35 Перебування на відкритому повітрі, рухливі ігри 

16.35 - 16.50 Підвечірок 

16.50 - 19.00 Прогулянки, екскурсії, рухливі ігри 

19.00 - 19.30 Вільний час 

19.30 - 20.00 Вечеря 

20.00 - 21.00 Прогулянка перед сном 

21.00 -21.30 Вечірній туалет 

21.30 -22.00 Підготовка до сну 

22.00 -07.00 Сон 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

РЕЖИМ РОБОТИ ДОШКІЛЬНОЇ ГРУПИ 

СПЕЦІАЛЬНОЇ ШКОЛИ № 2 В СМТ КЛЕВАНЬ РІВНЕНСЬКОЇ ОБЛАСНОЇ РАДИ  

Для здобувачів освіти, які перебувають цілодобово у закладі освіти  
 

Для здобувачів освіти, які не перебувають цілодобово у закладі освіти  

Вікова категорія 

Дошкільна група 

Вікова категорія 

Дошкільна група 

Час Зміст роботи Час Зміст роботи 

7.00 - 7.05 
Підйом 

8.00 - 8.20 
Прийом здобувачів освіти.  Прогулянка на відкритому 

повітрі 

7.05 - 7.30 Ранковий туалет 8.20-8.30 Підготовка до занять 

7.30 - 8.00 

Сніданок 8.30-10.30 

 

Корекційно-розвиткові заняття по підгрупах (вихователь, 

дефектолог) 

 10.30-11.00 

 

Другий сніданок 

8.00 - 8.20 
Прогулянка на відкритому повітрі 11.00 -13.00 

 

Прогулянка, перебування на відкритому повітрі. 

Індивідуальна корекційно-розвиткова робота 

8.20 – 8.30 

Підготовка до занять 13.00-13.30 

 

Підготовка до обіду. Обід 

13.30-14.00 
Корекційно-розвиткові заняття по підгрупах,  групове 

заняття  (вихователь, дефектолог) 

8.30-10.30 

 

Корекційно-розвиткові заняття по підгрупах (вихователь, 

дефектолог) 
14.00-15.30 

 

Сон 

10.30-11.00 

 

Другий сніданок 15.30-15.50 Поступовий підйом. Оздоровчі процедури 

11.00 -13.00 

 

Прогулянка, перебування на відкритому повітрі. 

Індивідуальна корекційно-розвиткова робота 15.50 - 16.30 
 

Ігрова діяльність 

13.00 -13.30 

 

Підготовка до обіду. Обід 16.30-16.50 Підвечірок 

16.50 - 17.10 
Групове заняття (вихователь) 

13.30-14.00 
Корекційно-розвиткові заняття по підгрупах,  групове заняття  

(вихователь, дефектолог) 

14.00 -15.30 Сон 

 

 

17.10 - 17.20 Підготовка до прогулянки 

15.30 -15.50 Поступовий підйом. Оздоровчі процедури 17.20-18.40 Прогулянка 

15.50 - 16.30 
Ігрова діяльність 

18.40 - 20.00 
Повернення з прогулянки, ігрова діяльність. 

Бесіди з батьками 

16.30-16.50 Підвечірок   

16.50 - 17.10 Групове заняття (вихователь)   

17.10 - 17.20 Підготовка до прогулянки   

17.20-18.40 Прогулянка   



 

 

18.40 - 19.00 
Повернення з прогулянки.  Миття рук  (гігієнічні процедури)  

 

 

  

19.00-19.30 Вечеря   

19.30-20.00 Прогулянка  
  

20.00-20.30 Самостійна діяльність за вибором дітей. Спокійні ігри 
  

20.30-21.00 

 

 

Вечірній туалет   

21.00-7.00 Сон   


